CLUBE EXEMPLO - DADOS FICTICIOS - SUB-20 Emitido em

PROGRAMAQAO SEMANAL 08/11/2026

Supervisor

Semana de 09/11/2026 a 15/11/2026 Rafael Exemplo

e S L T

Segunda Manha 08:30-10:30 Técnico CT Exemplo Passe e recepcgéo
09/11

Terca Manha 08:30-10:30 Fisico CT Exemplo Forca e mobilidade
10/11

Quarta Manha 08:30-10:30 Tético CT Exemplo Organizacgdo defensiva
11/11

Quinta Manha 08:30-10:30 Coletivo CT Exemplo Situacdes de jogo
12/11

Sexta Manha 08:30-10:30 Tético CT Exemplo Bola parada

13/11

Sébado Manha — Folga CT Exemplo Recuperacéo

14/11

Domingo Manha 08:30-10:30 Jogo CT Exemplo Copa Exemplo Jogo as 15h
15/11

| OBSERVAGOES GERAIS

Programacao ficticia para demonstracéo.
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